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Heja! – Ist der Gruss der Wintersportler*innen auf der Loipe 
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Gemeinsam für Menschen mit Beeinträchtigung! 

 
Absagen und Erfolge 
Im letzten Jahr waren die zahlreichen Absagen von Anlässen im Profi- oder Breitensport und die 
eingestellten Trainingsbetriebe auch für Menschen mit Beeinträchtigung (M.m.B) eine grosse 
Herausforderung. Auch das zweite Wintersportfestival, entwickelt und organisiert unter anderem 
von Luana Bergamin (Co-Präsidentin hejaheja & Bergamin SportConceptions) und Elvira Hitz 
(Special Olympics Switzerland) in der Roland Arena Lenzerheide, musste abgesagt werden.  
Trotzdem ist einiges gelaufen! Seit 2017 wird in Graubünden mit dem Programm Unified von 
Special Olympics Switzerland das Ziel angestrebt, dass M.m.B in ihrem unmittelbaren 
Lebensumfeld auf sie angepasste Sportangebote nutzen können. Als regionale Koordinatorin ist 
Elvira Hitz für die Umsetzung des Unified Programms in Graubünden zuständig. Auch im Jahr 2020 
waren zahlreiche kleine und grosse Erfolge zu verzeichnen. Diese Arbeit stellen wir hier vor:   
 

Unified Programm 

Das Programm Unified von Special Olympics Switzerland ist ein nationales Programm, das 
Sportclubs und Vereine angeht. Ziel ist es, diese zu beraten und Coaches auszubilden, um so 
M.m.B unter fachlich kompetenter Führung im Breitensport zu integrieren. In der ganzen Schweiz 
sind mittlerweile 98 Clubs im Programm aktiv, 45 davon sind mit dem Label Unified ausgezeichnet. 
Im Kanton Graubünden konnten bereits 22 Clubs für ein Angebot für M.m.B. gewonnen werden.  

 

Was braucht es dazu? 

Es braucht ausgebildete Trainer*innen, Trainingskonzepte, unter Umständen Anpassungen des 
Sportprogramms seitens des Clubs und es braucht die Bereitschaft aller, damit die 
Gleichberechtigung im Sport gelingt. M.m.B. sollen in die regulären Sportclubs aufgenommen 
werden, mit dem Ziel, alle gleichermassen Teil des Schweizer Sports werden zu lassen.  

 



 

 

 

Graubünden – eine Nasenlänge voraus 

Dass der Kanton Graubünden eine Vorreiterrolle spielt, ist der Bereitschaft aller Beteiligten, zu 
verdanken: Das Programm Unified ist nur erfolgreich umsetzbar, wenn Trainer*innen, 
Clubfunktionär*innen, Clubmitglieder aber auch Verbandsfunktionär*innen und Amtsstellen 

bereit sind, ihre Sportstrukturen anzupassen und neue Aufgaben 
anzupacken. So finanziert der Kanton Graubünden die regionale 
Koordinationsstelle mit und gibt damit ein klares Statement ab. 
Graubünden will neue Meilensteine im Sinne der Inklusion auch im 
Bereich Sport setzen. Die Aufgabe der Regionalen Koordinatorin Elvira 
Hitz ist es, die Sportclubs zu begleiten und zu beraten, damit sie an die 
Voraussetzungen und Bedürfnisse aller Teilnehmenden angepasste 
und qualitativ hochstehende Trainings anbieten können. Übrigens; Zu 
diesen Clubs dürfen wir als erste Sportvereine in unserer Region den 
„Tennisclub Lenzerheide“ sowie den «SC Parpan» zählen. Die 
vollständige Angebotsübersicht sind zu finden unter 
www.specialolympics.ch. 

 

Interesse an integrativen Anlässen 
Der nächste integrative Anlass findet im August 2021 unter der Leitung des OK Wintersportfestival 
mit Luana Bergamin und Elvira Hitz in der Roland Arena statt. Das OK hat sich dazu entschieden, 
analog des Wintersportfestivals, ein einmaliges Sommersportfestival kombiniert mit dem FHGR 
Trail Run auf die Beine zu stellen. Voraussichtlich werden folgende Disziplinen angeboten: 
Biathlon, Blindenschiessen, Trail Run Kurzdistanz, Tennis und Tanzen. Wir würden uns freuen, 
wenn wir auch Freund*innen der hejaheja Stiftung an diesem Anlass begrüssen dürfen.  
 

Jubiläum - 10 Jahre hejaheja - Golfturnier am 21. August 2021 
 
Einer der ganz grossen Höhepunkte der Stiftung findet am 21. August 
auf dem Golfplatz Lenzerheide statt. Wir feiern das 10-jährige 
Bestehen mit zahlreichen Überraschungen – auf und neben dem 
Golfplatz.  
 
Wir freuen uns, mit Ihnen gemeinsam das Jubiläum zu feiern! Melden 
Sie sich an auf www.golflenzerheide.ch oder mit dem beiliegenden 
Anmeldetalon. Wir freuen uns auch über finanzielle Unterstützungen, 
sei es für den Turniertag selber oder für die Stiftung.  Auch hierfür 
finden Sie die entsprechenden Formulare.  
 
 
Steuerstatus: steuerbefreite schweizerische gemeinnützige Stiftung  

Elvira Hitz 

 

Golfclub Lenzerheide 

 



 

 

 

Jahresrechnung 2020 
 
Bilanz 

 
31.12.20 

 
31.12.19 

Aktiven   
Flüssige Mittel 81’815.15 CHF  101'202.23 CHF  

Material 1.00 CHF   1.00 CHF  

Total Aktiven 81’816.15 CHF  101'203.23 CHF  

Passiven   
Kreditoren - CHF  6'647.75 CHF  

Stiftungsvermögen 50'000.00 CHF  50'000.00 CHF  

Gewinn-/Verlustvortrag 44’555.48 CHF  42'554.58 CHF  

Jahresgewinn/-verlust -12’739.33 CHF  2'000.90 CHF  

Total Passiven 81’816.15 CHF  101'203.23 CHF  

 
Erfolgsrechnung 

    

Ertrag   
Ertrag aus Spenden 2'740.00 CHF  5'923.50 CHF  

Ertrag aus Veranstaltungen -  CHF  34'700.00 CHF  

Total Ertrag 2'740.00 CHF  40'623.50 CHF  

Aufwand   
Aufwand Anlass Organisation - CHF 8'914.90 CHF  

Beiträge an Lager/Anlässe 7'750.00 CHF  16'178.65 CHF  

Allgemeiner Verwaltungsaufwand 4'474.05 CHF  12'715.60 CHF  

Werbung/Marketing/PR 3'108.25 CHF  739.90 CHF  

Bank-,PC-Spesen 147.03 CHF  73.55 CHF  

Total Aufwand 15'479.33 CHF  38'622.60 CHF  

Jahresgewinn / -verlust -12'739.33 CHF  2000.90 CHF  

 

Die Jahresrechnung wird von Treuhand Center AG, Chur geprüft. Die detaillierte Jahresrechnung erscheint 
unter: hejaheja.ch 

 

Herzlichen Dank an alle Spender*innen für die grosszügige Unterstützung! 
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